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Titel Weiterbildung „Schulfach Glück“ – Lernziel Wohlbefinden 

Anbieter Sethasa gGmbH  
Südliche Münchner Str. 10  
82031 Grünwald  
Tel. 069 66009666  
Website: https://www.createyourlife-sethasa.de  
 
In Kooperation mit dem Fritz-Schubert-Institut Heidelberg 

Veranstaltungsort Engelbert-Humperdinck-Schule 
Wolfsgangstraße 106 
60322 Frankfurt am Main 

Termine  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeweils freitags 17:00 – 21:00 Uhr und samstags 09:00 – 17:00 Uhr 
 
Schulfach Glück – Modul Stärken I  
Freitag, 13.12.2024 bis Samstag, 14.12.2024 
 
Schulfach Glück – Modul Stärken II  
Freitag, 24.01.2025 bis Samstag, 25.01.2025 
 
Schulfach Glück – Modul Visionen I  
Freitag, 14.02.2025 bis Samstag, 15.02.2025 
 
Schulfach Glück – Modul Visionen II  
Freitag, 14.03.2025 bis Samstag, 15.03.2025 
 
Schulfach Glück – Modul Entscheidungen I  
Freitag, 25.04.2025 bis Samstag, 26.04.2025 
 
Schulfach Glück – Modul Entscheidungen II  
Freitag, 16.05.2025 bis Samstag, 17.05.2025 
 
Schulfach Glück – Modul Planung I  
Freitag, 13.06.2025 bis Samstag, 14.06.2025 
 
Schulfach Glück – Modul Planung II  
Freitag, 23.08.2025 bis Samstag, 23.08.2025 
 
Schulfach Glück – Modul Umsetzung I  
Freitag, 19.09.2025 – Samstag, 20.09.2025 
 
Schulfach Glück – Modul Umsetzung II  
Freitag, 24.10.2025 bis Samstag, 25.10.2025 
 
Schulfach Glück – Modul Bewertung I  
Freitag, 14.11.2025 bis Samstag, 15.11.2025 
 
Schulfach Glück – Modul Bewertung II  
Freitag, 28.11.2025 bis Samstag, 29.11.2025 
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Online-TN-Info https://www.createyourlife-sethasa.de/glueck-in-frankfurt 

Beschreibung „Schulfach/Handlungskonzept Glück“* wurde entwickelt mit dem Ziel 
Lebenskompetenz, Lebensfreude und Persönlichkeitsentwicklung von 
Schülerinnen und Schülern zu fördern. Sie lernen, wie sie selbst aktiv zu 
einem gelingenden, glücklichen Leben beitragen und wie sie mit den 
Herausforderungen des Lebens umgehen können. Dazu gehören das 
Entdecken der persönlichen Stärken, das Arbeiten an den eigenen 
Schwächen sowie das Erkennen von Lebensmotiven und Werten. Es 
beinhaltet ebenfalls das Entwickeln von Visionen und Strategien, um gute 
Entscheidungen zu treffen und Ziele gesund erreichen bzw. kompetent 
scheitern zu können. Im „Schulfach/Handlungskonzept Glück“ lernen sie, 
Verantwortung für sich und für andere zu übernehmen. 
 
Dr. phil. Ernst Fritz-Schubert hat die Weiterbildung und das Curriculum 
"Schulfach/Handlungskonzept Glück" auf der Basis wissenschaftlich 
anerkannter Methoden der positiven Psychologie, der positiven Pädagogik 
sowie der Philosophie erarbeitet und in einem erlebnisorientierten 
Unterricht umgesetzt. Wissenschaftliche Evaluationen wiesen positive 
Effekte, wie ein gesteigertes Kohärenzgefühl, höhere 
Selbstwirksamkeitserwartung und Sozialkompetenz der Schülerinnen und 
Schüler nach. 
 
In den zwölf Modulen der Weiterbildung erhalten Lehrerinnen und Lehrer 
ein fundiertes Fach- und Methodenwissen, um 
„Schulfach/Handlungskonzept Glück“ zu unterrichten. Neben theoretischem 
Input wird Wert auf Selbsterfahrung gelegt. Daher werden die meisten 
Methoden und Übungen von „Schulfach/Handlungskonzept Glück“ in der 
Gruppe durchgeführt und zusammen reflektiert. Somit können Lehrerinnen 
und Lehrer nicht nur professionell, sondern auch persönlich von der 
Weiterbildung profitieren. 
 
* (Wissenschaftlich evaluiert. "Schulfach Glück" ist nicht Bestandteil des 
offiziellen Fächerkanons der Kultusministerien, wird im Rahmen von Ethik, 
AGs u.a. unterrichtet.) 

Preis 2.500€ für die gesamte Weiterbildung 

 




