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Pädagogisches Landesinstitut RLP 

 

Kinder stärken – Prävention und Resilienzförderung in der 

Grundschule (PRiGS) 
 

Manche Menschen wirft scheinbar nichts aus der Bahn. 

Selbst widrigste Lebensumstände und Schicksalsschläge 

scheinen ihnen dauerhaft nichts anhaben zu können. 

Was unterscheidet sie von anderen Menschen? Die 

„Zauberkraft“ heißt Resilienz – und das Schöne ist: Wir 

können diese psychische Widerstandskraft schon im 

Kindheitsalter fördern. In der eintägigen Veranstaltung 

werden ausgewählte Aspekte zu Resilienz und deren 

Fördermöglichkeiten in der alltäglichen Lehrkraft-

Schüler-Interaktion sowie das erprobte und evaluierte 

Förderprogramm PRiGS vorgestellt und erlebbar 

gemacht. PRiGS bietet Lehrkräften ein aufeinander 

aufbauendes Curriculum mit didaktisch aufbereiteten 

Stundenkonzepten und praktischen Übungen für die 

gesamte Grundschulzeit. Zur nachfolgenden Umsetzung 

des Konzepts erhalten die teilnehmen Lehrkräfte das 

PRiGS-Manual im Verlauf der Veranstaltung kostenfrei zur Verfügung gestellt. 

Das Angebot richtet sich an in der Primarstufe tätige Lehrkräfte. 

 
 
Veranstaltungsinformationen im Überblick: 

 
Tag:   Mittwoch, 05.08.2026 

Zeit:   08:45 Uhr – 17:00 Uhr 

Ort:   Pädagogisches Landesinstitut Bad Kreuznach, Steinkaut 3 

Zielgruppe: Lehrkräfte Primarstufe 

Anmeldung: bis 19.06.2026 über https://evewa.bildung-rp.de/veranstaltungskatalog 

PL-Nr.:  26 3470 1202 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und Teilnahme! 

Ihre Referentinnen Britta Winkler und Friederike Stübinger aus der Schulpsychologie 
 

http://bildung-rp.de/fileadmin/user_upload/bildung-rp.de/pl/PL-Homepage/Fact_Sheet_2014.pdf
https://evewa.bildung-rp.de/veranstaltungskatalog

