
********************************************************************************************************* 
PL-Az.: 23ST010901 
 
10. Januar, 17. Januar, 24. Januar, 07. Februar, 14. Februar und 21. Februar 2023: Online 
Fortbildungsreihe Musik fachfremd unterrichten - praxisorientierte Inhalte für die Arbeit 
in der Grundschule an sechs Nachmittagen 
 
Diese Veranstaltung ist ebenso für Neulinge wie für Lehrpersonen geeignet, die das Fach 
schon unterrichten. Sie kann mit oder ohne vorherigen Besuch der von mir z.B. am 20. 
September angebotenen eintägigen Veranstaltung besucht werden. Mehr Sicherheit in den 
einzelnen Bereichen kann gewonnen und so evtl. vorhandene Hemmungen abgebaut werden. 
Die neu gelernten Inhalte können sofort in der Praxis erprobt und die daraus gewonnenen 
Erfahrungen in der Gruppe reflektiert und vertieft werden. Fragen und Wünsche der 
Teilnehmenden werden gerne berücksichtigt. An jedem Nachmittag wird ein Schwerpunkt 
gesetzt, jeweils unter Berücksichtigung der aktuellen Corona-Maßnahmen, wie: 
 
- Musik machen mit dem eigenen Körper und greifbaren Gegenständen 
- Musizieren mit Rhythmusinstrumenten und grafische Notation 
- Hören, Untersuchen und begleitendes Mitspielen zu Musikstücken 
- Stimmbildung spielerisch und Circle-Singing - auch für Singmuffel 
- Liederarbeitung - auch für Singmuffel 
- Bewegen zu Musik 
 
Jeweils am Dienstag, 16:30 - 19:00 Uhr 
 
Teilnahmegebühr: 360.- € 
 
Anmeldung per Mail an: ninaherwig@gmx.de 
Vor der Veranstaltung wird ein Zoomlink mit Anleitung zugeschickt. 
 
********************************************************************************************************* 
PL-Az.: 23ST010902 
 
02. Februar 2023: Online Fortbildung Afrikanische Lieder - Singen, Tanzen, Spielen - 
Ideen zur Umsetzung in KiTa und Grundschule 
 
Viele Lieder des afrikanischen Kontinents zeichnen sich durch einfache, eingängige und 
fröhliche Melodien aus. Sie lassen sich wunderbar mit tänzerischer Bewegung verbinden und 
vermitteln dadurch Lebensfreude und ein Gefühl von Verbundenheit. Die Texte sind meist für 
alle Kinder gleichermaßen eine "Fremdsprache". Von der Referentin komponierte und 
genutzte Playbacks werden den Teilnehmenden im Anschluss zur Gema-freien Nutzung zur 
Verfügung gestellt.  
 
* Erstmal einsingen: Kindgerechte Stimm-, Körper- und Atemübungen 
* Bewegungslieder aus Westafrika 
* Spiellied aus Tansania 
* Lieder um texten 
* Perkussive Liedbegleitung 
 
Donnerstag, 16:30 - 19:00 Uhr 
 
Teilnahmegebühr: 59.- € 
 
Anmeldung per Mail an: ninaherwig@gmx.de 
Vor der Veranstaltung wird ein Zoomlink mit Anleitung zugeschickt. 
 



********************************************************************************************************* 
PL-Az.: 23ST010903 
 
09. Februar 2023: : Online Fortbildung Rhythmicals, Bodybeats und Sprachspiele für 
KiTa und 1. Klasse (Rhythms 1 KiTa) 
 
Fröhliches Musizieren ist ohne viel Aufwand mit lustigen Sprachspielen, Rhythmicals und 
Bodybeats möglich.  
 
* Lustige Sprachspiele - auch zur Sprachförderung 
* Einfache Rhythmicals 
* Fröhliche Bodybeats kennenlernen 
* Rhythmische Sicherheit gewinnen 
 
Donnerstag, 17:00 - 18:30 Uhr 
 
Teilnahmegebühr: 34.- € 
 
Anmeldung per Mail an: ninaherwig@gmx.de 
Vor der Veranstaltung wird ein Zoomlink mit Anleitung zugeschickt. 
 
********************************************************************************************************* 
PL-Az.: 23ST010904 
 
23. Februar, 02. März, 09. März, 16. März, 23. März und 30. März 2023: Online 
Fortbildungsreihe Move and Groove - Rhythmisch fit mit Bodypercussion und Co. an 
sechs Nachmittagen 
 
Möchten Sie rhythmisch fit werden? Diese Fortbildungsreihe zielt in erster Linie darauf ab Ihre 
eigenen rhythmischen Kompetenzen zu stärken. Den eigenen Körper als Instrument nutzen 
macht Spaß und fördert neben rhythmischer Sicherheit auch Koordination und 
Selbstbewusstsein. 
Unseren Körper haben wir immer dabei, so dass ohne jeglichen Aufwand musiziert werden 
kann. 
Bodypercussion lässt sich in allen Altersstufen sinnvoll einsetzen. Einfach mal zur 
Auflockerung oder als ganze rhythmisch-bewegte oder "coole" Choreografie.  
Einige der von der Referentin eigens für die Reihe komponierten Rhythmicals und 
Backingtracks werden den Teilnehmenden als Gema-freie mp3-Datei zur Verfügung gestellt.  
Teilnehmen können alle, die ihre rhythmischen Fähigkeiten weiterentwickeln möchten.  
 
* Rhythmus im Körper erleben 
* lässige und spritzige Bodypercussion 
* Schlagzeugrhythmen aus Begriffen 
* Rhythmicals: Bodypercussion und Sprache 
* Beatboxing Basics: Rhythmus mit der Stimme 
* Rhythmustraining mit Hand und Fuß 
* Ideen für die Umsetzung in der eigenen Zielgruppe entwickeln 
 
Jeweils am Donnerstag, 17:00 - 18:30 Uhr 
 
Teilnahmegebühr: 240.- € 
 
Anmeldung per Mail an: ninaherwig@gmx.de 
Vor der Veranstaltung wird ein Zoomlink mit Anleitung zugeschickt. 
 
 



********************************************************************************************************* 
PL-Az.: 23ST010905 
 
28. Februar 2023 und 07. März 2023: Online Fortbildung Moving Kids - 
Bewegungspausen und bewegtes Lernen - 1. - 5. Klasse (an zwei Nachmittagen) 
 
Wenn die Kinder müde sind, überdreht, unkonzentriert oder lustlos, können kleine Aktionen 
Wunder bewirken und die Stimmung im Raum sofort verändern. In solchen kleinen Aktionen 
steckt viel: Koordination, Rhythmus- und Konzentrationsfähigkeit können gefördert und 
Lerninhalte vertieft werden. Die in dieser Fortbildung vermittelten Inhalte sind ohne 
Vorbereitung und Aufwand jederzeit und spontan auch in der Pandemielage sowohl im 
Präsenz- als auch im Onlineunterricht umsetzbar. Die Kinder brauchen keinen großen 
Sprachschatz um sofort mitmachen zu können. 
 
* Stand up - sit down - Aktivierungsübungen 
* Es darf gelacht werden - Übungen aus dem Lachyoga 
* Au ja! Spiele aus dem Improvisationstheater 
* Die Wunschrunde: Was brauche ich gerade? 
* Ich fühle mich ganz wach - Kleine Manipulation durch Bewegung 
* Tante Becky aus Amerika und Onkel Ömer aus Istanbul - Koordinationsspiele 
* Zur Ruhe kommen durch Atemübungen 
* Lernen in Balance - bewegte Vertiefung von Lerninhalten 
 
Jeweils am Dienstag, 17:00 - 18:30 Uhr und 17:00 – 19:00 Uhr 
 
Teilnahmegebühr: 79.- € 
 
Anmeldung per Mail an: ninaherwig@gmx.de 
Vor der Veranstaltung wird ein Zoomlink mit Anleitung zugeschickt. 
 
********************************************************************************************************* 
PL-Az.: 23ST010906 
 
14. März 2023: Online-Fortbildung Rhythmicals und Bodybeats in Klasse 2-5 für das 
Frühjahr (Ostern 1 Kl 2-5) 
 
Einige Inhalte sind auch für den Einsatz im Regelunterricht geeignet. Praktisches Musizieren 
ist ohne viel Aufwand über Rhythmicals und Bodybeats möglich. 
 
* Mehrere Rhythmicals kennenlernen 
* Sicherheit gewinnen: Bei mehrstimmigen Rhythmicals die einzelnen Stimmen spielerisch 
einüben 
* Fröhliche Bodybeats kennenlernen 
 
Dienstag, 17:00 - 18:30 Uhr 
 
Teilnahmegebühr: 34.- € 
 
Anmeldung per Mail an: ninaherwig@gmx.de 
Vor der Veranstaltung wird ein Zoomlink mit Anleitung zugeschickt. 
 
********************************************************************************************************* 
PL-Az.: 23ST010907 
 
16. März 2023: Online Fortbildung Stomp mal ganz leise - Rhythmus und Bewegung mit 
kleinen Dingen - geeignet für alle Altersstufen (Stomp 1) 



Praktisches Musizieren ist ohne viel Aufwand möglich, indem kleinen Gegenständen leise und 
fetzige Rhythmen entlockt werden. Prinzipien werden erlernt, die bei der Umsetzung mit der 
jeweiligen Altersstufe angepasst werden können. 
 
* Streichholzschachteln im Rhythmus 
* Der tanzende Schlüsselbund 
* Der Essstäbchen-Groove (geht auch mit Stiften) 
* Die offene Aufgabenstellung: Einladung zum kreativen Umgang mit den Gegenständen 
 
Donnerstag, 17:00 - 19:30 Uhr 
 
Teilnahmegebühr: 65.- € 
 
Anmeldung per Mail an: ninaherwig@gmx.de 
Vor der Veranstaltung wird ein Zoomlink mit Anleitung zugeschickt. 
 
********************************************************************************************************* 
PL-Az.: 23ST010908 
 
21. März 2023: Online Fortbildung für die KiTa: Lebendige Sprachförderung durch Musik 
und Bewegung für 3-6 Jährige 
 
Die Veranstaltung zeigt auf, wie mit einfachen Mitteln der Musikpädagogik der Spracherwerb 
spielerisch gefördert werden kann.  
Kinder lieben es mit ihrer Stimme zu spielen und dies mit Bewegung zu verbinden. Gemeinsam 
im Rhythmus sein erzeugt ein besonderes Kraftfeld von Aktivität, Aufmerksamkeit, 
Lebensfreude, Kreativität und Gemeinschaft. Rhythmisches Empfinden wird gefördert, 
aufeinander hören ist gefragt. Phonologische Bewusstheit wird ganz nebenbei geschult. 
 
* Flüstern, plappern, brummen, summen - Stimmspiele 
* Mein eigenes Gromolo: Unsinnssprache ausdrucksstark 
* Sprache in Rhythmus und Bewegung 
* Spiele auf Instrumenten "geordnetes Chaos" 
* Kurze Klanggeschichten 
Musikalische Vorerfahrung ist nicht notwendig aber erlaubt. Bitte bequeme Kleidung anziehen 
und kleine Instrumente (Rasseln, Klanghölzer...) aus der Einrichtung bereitstellen. 
 
Dienstag, 16:30 - 19:00 Uhr 
 
Teilnahmegebühr: 65.- € 
 
Anmeldung per Mail an: ninaherwig@gmx.de 
Vor der Veranstaltung wird ein Zoomlink mit Anleitung zugeschickt. 
 
********************************************************************************************************* 
PL-Az.: 23ST010909 
 
24. März 2023: Präsenz Fortbildung: Bodypercussion und Rhythmicals in der Sek. I - für 
Musik-, Sportunterricht und Projekte. 
 
Auch im Regelunterricht zur Auflockerung einsetzbar.  
Den eigenen Körper als Instrument nutzen macht Spaß und fördert neben rhythmischer 
Sicherheit auch Koordination und Selbstbewusstsein. 
Unseren Körper haben wir immer dabei, so dass ohne jeglichen Aufwand musiziert werden 
kann.  



Mit Bodypercussion lassen sich ganze rhythmisch-bewegte oder "coole" Choreografien 
erstellen. 
 
* Bodypercussion - Grundlagen 
* Bodypercussion nach Zahlen 
* Bodypercussion-Choreografien auf Musik 
* Bodypercussion und Sprache 
* Rhythmustraining mit Hand und Fuß 
* kreative Umsetzung der erlernten Prinzipien 
 
Freitag, 10:00 - 14:00 Uhr 
 
Veranstaltungsort: Schillergymnasium, Nikolausstr. 55, 50937 Köln-Sülz 
Teilnahmegebühr: 100.- € 
 
Anmeldung per Mail an: ninaherwig@gmx.de 
Vor der Veranstaltung wird ein Zoomlink mit Anleitung zugeschickt. 
 
********************************************************************************************************* 
PL-Az.: 23ST010910 
 
28. März 2023: Online Fortbildung Boomwhackers - bunte Röhren in Rhythmus und 
Bewegung in KiTa und 1. Klasse (inkl. einem Playback als mp3) 
 
Die attraktiven, bunten und exakt gestimmten Plastikröhren eignen sich hervorragend Musik 
und Bewegung miteinander zu verbinden. Sie sind ein wunderbares Medium "ohne Worte" 
Konzentrations- und Koordinationsfähigkeit zu fördern sowie spielerisch miteinander zu 
kommunizieren - und dabei "ganz nebenbei" musikalische Kenntnisse zu vermitteln. 
Außerdem: Alle können gleichzeitig spielen, ohne dass es zu laut wird. 
 
* Einführung: Haltung und Spieltechniken 
* Boomwhackers in spielerischer Bewegung 
* Boomwhackers im Rhythmus 
* Boomwhackers zu einem Musikstück oder Lied spielen einen von der Referentin 
komponierten Playback-Loop, der in der Fortbildung verwendet wird, gibt's im Anschluss als 
mp3.  
 
Dienstag, 17:00 - 19:30 Uhr 
 
Teilnahmegebühr: 65.- € 
 
Anmeldung per Mail an: ninaherwig@gmx.de 
Vor der Veranstaltung wird ein Zoomlink mit Anleitung zugeschickt. 
 
********************************************************************************************************* 
PL-Az.: 23ST010911 
 
20. April, 27. April, 04. Mai, 11. Mai, Mittwoch 17. Mai und 25. Mai 2023: Online 
Fortbildungsreihe Freude am Singen in KiTa, erster und zweiter Klasse an sechs 
Nachmittagen 
 
Singen Sie gerne? Glauben Sie, dass Sie nicht singen können? Diese Fortbildung richtet sich 
an Menschen, die schon immer gerne gesungen haben und an solche, die sich nicht so recht 
trauen zu singen. Hier lernen Sie bei jedem Termin direkt umsetzbare Lieder. Sie können 
Stimme und Gesang für sich neu entdecken und lustige und ungewöhnliche Übungen für die 
Stimm- und Sprachentwicklung der Kinder kennenlernen. Jeder Mensch kann singen!  



Einige der von der Referentin komponierten Backingtracks werden den Teilnehmenden zur 
Verfügung gestellt. 
 
- Singen macht glücklich - fröhliche Bewegungslieder aus aller Welt 
- Singen als Kraftquelle - Einfache Lieder mit deutschen Texten, die gut tun 
- Flüstern, plappern, brummen, summen - Stimmspiele 
- Die kürzeste Oper der Welt - Stimmbildung nicht nur theatralisch 
- Lieder um texten, eigene Melodien finden. Bitte bequeme Kleidung anziehen, Hemmungen 
und Frosch im Hals gerne mitbringen. 
 
Jeweils am Donnerstag bzw. Mittwoch, 17:00 - 18:30 Uhr 
 
Teilnahmegebühr: 240.- € 
 
Anmeldung per Mail an: ninaherwig@gmx.de 
Vor der Veranstaltung wird ein Zoomlink mit Anleitung zugeschickt. 
 
********************************************************************************************************* 
PL-Az.: 23ST010912 
 
25. April 2023: Online Fortbildung Musik fachfremd unterrichten - praxisnahe Inhalte für 
die Arbeit in der Grundschule – Schwerpunkt Rhythmus 
Nach wie vor herrscht ein Mangel an studierten Musiklehrer*innen in den Grundschulen. Zum 
Glück ist der Lehrplan für das Fach inzwischen entschlackt, so dass sich mehr fachfremde 
Lehrer*innen trauen können, diese schöne Kunst zu unterrichten. Durch diese praxisnahe 
Fortbildung wird Ihnen der Einstieg erleichtert. Sollten Sie dagegen schon Erfahrungen haben, 
können Sie neue Impulse bekommen. 
Es werden Inhalte aus den Kernbereichen des Lehrplans vermittelt, mit denen Sie die Freude 
und das Interesse der Schülerinnen und Schüler an Musik wecken und intensivieren können 
und die ihnen ermöglichen, ihre musikalische Wahrnehmungs-, Erlebnis- und 
Ausdrucksfähigkeit zu entfalten und ihre musikalischen Kompetenzen zu entwickeln. Der 
Schwerpunkt liegt an diesem Tag auf Rhythmischem. 
 
* Musik machen mit dem eigenen Körper - Bodypercussion und Rhythmicals 
* Musik hören: Einführung in das Konzept "Musik der Woche"   
* Musik umsetzen - Bewegung zu Musik 
* Graphische und X-Notation 
 
Dienstag, 14:00 - 19:00 Uhr 
 
Teilnahmegebühr: 125.- € 
 
Anmeldung per Mail an: ninaherwig@gmx.de 
Vor der Veranstaltung wird ein Zoomlink mit Anleitung zugeschickt. 
 
********************************************************************************************************* 
PL-Az.: 23ST010913 
 
09. Mai 2023: Online Fortbildung Musik fachfremd unterrichten in der Sekundarstufe I - 
praxisnahe Inhalte für Klasse 5 und 6 - Rhythmus, Bewegung, Instrumente 
 
Nach wie vor herrscht ein Mangel an studierten Musiklehrern an den weiterführenden Schulen. 
Durch diese praxisnahe Fortbildung wird Ihnen der Einstieg erleichtert. Sollten Sie dagegen 
schon Erfahrungen haben, können Sie neue Impulse bekommen. 



Es werden Inhalte aus den Kernbereichen der Lehrpläne vermittelt, mit denen Sie die 
Schüler*innen darin unterstützen, ihre musikalischen Kompetenzen und ihr 
Gestaltungspotential zu entwickeln und musikalische Kreativität zu entfalten.   
 
* Kreativität in Rhythmus und Bewegung mit Instrumenten 
* Bodypercussion 
* Bewegungsgestaltung zur Musik 
* Vertonung von Texten mit Instrumenten und Stimme 
 
Dienstag, 14:00 - 18:30 Uhr 
 
Teilnahmegebühr: 115.- € 
 
Anmeldung per Mail an: ninaherwig@gmx.de 
Vor der Veranstaltung wird ein Zoomlink mit Anleitung zugeschickt. 
 
********************************************************************************************************* 
PL-Az.: 23ST010914 
 
05. September 2023: Online Fortbildung Groovy Cups and Bottles - Rhythmus und 
Bewegung mit Bechern und Plastikflaschen - geeignet für alle Altersstufen 
 
Praktisches Musizieren ist ohne viel Aufwand möglich, indem Bechern und Flaschen coole 
Rhythmen entlockt werden. Statt der Flaschen können auch nachhaltigere Objekte wie z.B. 
Holz-Kochlöffel verwendet werden. Prinzipien werden erlernt, die bei der Umsetzung mit der 
jeweiligen Altersstufe angepasst werden können, rhythmische Sicherheit wird gewonnen. 
 
* Plastikflaschen am Platz 
* Tanzende Flaschen 
* Übertragung auf andere Materialien 
* Groovy Cups 
* Die offene Aufgabenstellung: Einladung zur kreativen Gestaltung 
 
Dienstag, 16:30 - 19:00 Uhr 
 
Teilnahmegebühr: 65.- € 
 
Anmeldung per Mail an: ninaherwig@gmx.de 
Vor der Veranstaltung wird ein Zoomlink mit Anleitung zugeschickt. 
 
********************************************************************************************************* 
PL-Az.: 23ST010915 
 
12. September, 19. September, 26. September, 31. Oktober, 07. November und 14. 
November 2023: Online Fortbildungsreihe Musik fachfremd unterrichten - 
praxisorientierte Inhalte für die Arbeit in der Grundschule an sechs Nachmittagen 
 
Diese Veranstaltung ist ebenso für Neulinge wie für Lehrpersonen geeignet, die das Fach 
schon unterrichten. Sie kann mit oder ohne vorherigen Besuch der von mir z.B. am 20. 
September angebotenen eintägigen Veranstaltung besucht werden. Mehr Sicherheit in den 
einzelnen Bereichen kann gewonnen und so evtl. vorhandene Hemmungen abgebaut werden. 
Die neu gelernten Inhalte können sofort in der Praxis erprobt und die daraus gewonnenen 
Erfahrungen in der Gruppe reflektiert und vertieft werden. Fragen und Wünsche der 
Teilnehmenden werden gerne berücksichtigt. An jedem Nachmittag wird ein Schwerpunkt 
gesetzt, jeweils unter Berücksichtigung der aktuellen Corona-Maßnahmen, wie: 
 



- Musik machen mit dem eigenen Körper und greifbaren Gegenständen 
- Musizieren mit Rhythmusinstrumenten und grafische Notation 
- Hören, Untersuchen und begleitendes Mitspielen zu Musikstücken 
- Stimmbildung spielerisch und Circle-Singing - auch für Singmuffel 
- Liederarbeitung - auch für Singmuffel 
- Bewegen zu Musik 
 
Jeweils am Dienstag, 16:30 - 19:00 Uhr 
 
Teilnahmegebühr: 395.- €, Frühbucher bis 31.03.2023 360.- € 
 
Anmeldung per Mail an: ninaherwig@gmx.de 
Vor der Veranstaltung wird ein Zoomlink mit Anleitung zugeschickt. 
 
********************************************************************************************************* 
PL-Az.: 23ST010916 
 
21. November 2023: Online Fortbildung Rhythmicals und Bodybeats - Winter, Advent 
und Weihnachten in Klasse 2-5 
 
* Mehrere Rhythmicals bezogen auf Winter, Advent und Weihnachten kennenlernen 
* Fröhliche Bodybeats dazu kennenlernen und selber entwickeln 
* Sicherheit gewinnen: Bei mehrstimmigen Rhythmicals die einzelnen Stimmen spielerisch 
einüben 
* Das Gelernte weiterentwickeln und für unterschiedliche Zielgruppen verändern 
 
Dienstag, 16:00 - 19:00 Uhr 
 
Teilnahmegebühr: 75.- € 
 
Anmeldung per Mail an: ninaherwig@gmx.de 
Vor der Veranstaltung wird ein Zoomlink mit Anleitung zugeschickt. 
 
********************************************************************************************************* 
PL-Az.: 23ST010917 
 
28. November 2023: Online Fortbildung Rhythmicals, Bodybeats, Bewegung und 
Sprachspiele für KiTa und 1. Klasse (Rhythms KiTa 1 und 2) 
 
Fröhliches Musizieren ist ohne viel Aufwand mit lustigen Sprachspielen, Rhythmicals und 
Bodybeats möglich.  
Die meisten Inhalte sind ganzjährig einsetzbar. 
 
* Lustige Sprachspiele - auch zur Sprachförderung 
* Einfache Rhythmicals 
* Fröhliche Bodybeats kennenlernen 
* Rhythmische Sicherheit gewinnen 
* Viel Bewegung in Verbindung mit Sprache und Rhythmus 
 
Dienstag, 16:00 - 19:00 Uhr 
 
Teilnahmegebühr: 75.- € 
 
Anmeldung per Mail an: ninaherwig@gmx.de 
Vor der Veranstaltung wird ein Zoomlink mit Anleitung zugeschickt. 
 



********************************************************************************************************* 
Weitere Themen für kollegiumsinterne Fortbildungen, Ausschreibungstexte auf Anfrage: 
 
* Gesunderhaltung der Stimme - Stimmbildung und Stimmpflege für Pädagogen*innen 
* Freude am Singen - Stimmbildung spielerisch, Stimmexperimente, Bewegungslieder aus 
aller Welt und Circle-Singing 
* Kreativität im Musikunterricht ohne Aufwand nur mit Stimme und Körper - nach Wahl: 
Rhythmicals und Lieder erfinden, Bodypercussion, Stimmspiele und Circle-Singing 
* Lieder aus aller Welt - interkulturell                     
* Afrikanische Lieder - Singen, Tanzen, Spielen, Musizieren 
* Stimmbildung und Liederarbeitung spielerisch im Musikunterricht 
* Klassenmusizieren mit Orff-Instrumenten und Co. 
* Trommeln spielerisch 
* Stomp - Rhythmus und Bewegung mit Alltagsgegenständen    
* Entspannung und Ruheinseln im Alltag 
* Boomwhackers - bunte Röhren in Bewegung   
* Gut gesprochen - Teamtraining / Coaching  


