IPSY — Uberblick zur eintédgigen Online-Schulung

Online-Schulung zum schulbasierten, suchtpraventiven Lebenskompetenzenprogramm IPSY fiir die
5. bis 7. Klasse am 12.12.2024

Zielgruppe: Lehr- und andere padagogische Fachkrafte aller Schulformen mit 5. bis 7. Klassen, die das
IPSY-Programm direkt in den Schulklassen ihrer Einrichtungen umsetzen mochten

Anbieter

Institut fiir Psychologie — Arbeitsbereich Jugendforschung
Projekt IPSY

Friedrich-Schiller-Universitat Jena

Am Steiger 3/Haus 1

07743 Jena

E-Mail: ipsy@uni-jena.de

Internetseite: www.ipsy.uni-jena.de

Durchfiihrende Person / Referentin:

Dr. Anja Blumenthal, Dipl.-Psych.

Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Arbeitsbereich Jugendforschung der Friedrich-Schiller-Universitat
Jena

Ziel und Inhalte

Bei der Schulung zum schulbasierten, suchtpraventiven Lebenskompetenzenprogramm IPSY fiir die 5.
bis 7. Klasse handelt sich um eine eintdgige Fortbildungsveranstaltung mit dem (ibergeordneten Ziel,
Lehr- und andere péadagogische Fachkrdafte dazu zu befdhigen, das [IPSY-Programm
(http://www.ipsy.uni-jena.de) mithilfe des strukturierten Manuals selbststandig mit der gesamten
Klasse durchzufiihren.

Insgesamt umfasst die Veranstaltung 7 Zeitstunden, wobei etwa 80 — 90 Minuten fiir Pausen (kurze
Kaffeepausen, einstiindige Mittagspause) einberechnet sind.

Zu Beginn (9:00 bis 11:00 Uhr) erhalten die Teilnehmenden zun&chst einen knappen Uberblick iiber die
Verbreitung und Entstehung von Substanzkonsum im Jugendalter sowie Ansatzpunkte zur
Primarpravention iiber die Forderung allgemeiner Lebenskompetenzen.

Im Hauptteil der Veranstaltung (11:00 bis 15:00 Uhr) werden der Aufbau, die Vorgehensweise und die
konkreten Inhalte des nachgewiesenermalen effektiven Praventionsprogramms IPSY vorgestellt und
praktisch erprobt. Im letzten Abschnitt der Schulung (15:00 bis 16:00 Uhr) erhalten die Teilnehmenden
anhand der Ergebnisse der langjdhrigen Evaluationsstudie zunichst einen Uberblick iber die
Wirksamkeit von IPSY. Im Anschluss werden wichtige Punkte zur Implementierung des Programms
besprochen und die konkrete Umsetzung im individuellen Schulkontext geplant.

Wahrend der Schulung werden Phasen frontaler Wissensvermittlung im Wechsel mit interaktiven
Elementen (Brainstorming, Diskussionen, praktische Ubungen) angewendet.

Neben dem theoretischen und praktischen Hintergrundwissen erhalten die Durchfiihrenden im Zuge der
Veranstaltung auch kostenfrei die notwendigen Programmmanuale.

Hinweise und Anmeldung

Die Teilnahme an der Schulung sowie das Programmmanual sind fiir Padagoginnen und Padagogen,
die das Programm an ihrer Schule umsetzen mochten, kostenfrei. Voraussetzung dafiir ist eine von der
Schulleitung unterschriebene Interessensbekundung, IPSY an der Einrichtung durchfiihren zu wollen.
Die Vorlage dazu sendet der Anbieter bei Anfrage/Anmeldung (an ipsy@uni-jena.de) per E-Mail zu. Um
eine Anmeldung bis 28.11.2024 wird gebeten.

Veranstaltungstermin und -ort

Datum: 12.12.2024

Zeit: 9:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Online tiber Zoom (Einwahldaten werden etwa eine Woche vor der Veranstaltung per E-Mail
Ubermittelt)
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