Rheinl d])falz 20 Rheinland-Pfalz
B X ISST BESSER

LANDLICHER RAUM
WESTERWALD-OSTEIFEL

NACHHALTIGE ERNAHRUNG FUR SCHULE UND ALLTAG:
BEDEUTUNG UND TIPPS FUR DIE UMSETZUNG!

07. SEPTEMBER 2022 | 09:30 - 16:00 UHR DEMETERHOF BREIT | HINTER D. BREIT | 54516 WITTLICH —
UND CLARA-VIEBIG-REALSCHULE PLUS WITTLICH | BEETHOVENSTR. 13 | 54516 WITTLICH

Klimaschutz, Energiesparen, Ressourcen schonen und faire Arbeitsverhaltnisse sind nur einige der Schlagworte,
die in jedem Lebensbereich immer 6fter fallen und eine nachhaltige Wirtschafts- und Lebensweise kennzeichnen.
Die Art, wie wir Landwirtschaft betreiben und uns ernéhren hat einen grof3en Einfluss auf Klimawandel, Wasser-
schutz, Bodenschutz, Artenvielfalt, Erndhrungssicherheit und Gesundheit. Gleichzeitig beeinflussen Umweltver-
anderungen heute und in Zukunft unsere Erndhrungssicherheit.

In der Forthildung werden die Beziehungen zwischen Landwirtschaft, Ernahrung und planetaren Herausforderun-
gen aufgezeigt, aktuelle Formen nachhaltiger Erndhrung dargestellt und Mdglichkeiten zur Bearbeitung des The-
mas in Unterricht und Schulalltag vorgestellt, gemeinsam erprobt und diskutiert.

Inhalte:
= Beziehung zwischen Landwirtschaft — Erndhrung und Klimawandel
=  Was bedeutet nachhaltige Ernahrung — welche Modelle und Empfehlungen gibt es?
= Welche Materialien kdnnen im Unterricht eingesetzt werden und wo sind Ankniipfungspunkte fir die
Umsetzung im Schulalltag?

= Aufzeigen von Formen nachhaltiger Landwirtschaft und Erndhrung

= Sensibilisierung fiir einen nachhaltigen Umgang mit Lebensmitteln und Ressourcen

= Vorstellen von ausgewahlten Materialen zur Thematisierung der nachhaltigen Ernahrung in Unterricht
und Schulalltag

Zielgruppe:
= Lehrkrafte an weiterfihrenden Schulen der Klassenstufen 7 bis 10 besonders sind Lehrkrafte der Facher
Hauswirtschaft und Sozialwesen, gesellschaftswissenschaftlicher Facher sowie naturwissenschattlicher
Facher angesprochen

Lehrplanbezug u.a.:
= Thematik kann in jedem Fach behandelt werden (z.B. Deutsch, Mathe, Englisch,...)
=  Hauswirtschaft und Sozialwesen: Handlungsmdglichkeiten im Haushalt, Nachhaltigkeit, Kriterien fur
Konsum- oder Kaufentscheidungen
= Gesellschaftslehre: ,Thema 3 Bundesland Rheinland-Pfalz“ ,Thema 4 Planet Erde — Lebensraum in
Veranderung, ...“

Dozentinnen:
=  Paul Brandsma, Biolandwirt Demeterhof Breit
= Karolin Wolf, Oecotrophologin, Fachzentrum Erndhrung Rheinland-Pfalz (FZE RP)
= Hannelore Jacobi, Dipl.-Ing. Haushalts- und Ernéhrungstechnik, FZE RP

Programm:

09:00 Uhr BegriiRung und Kennenlernen auf dem Demeterhof Breit
Paul Brandsma, Demeterhof Breit | Karolin Wolf FZE RP
Nachhaltige Landwirtschaft — Hoffihrung auf dem Demeterhof Breit
Paul Brandsma und Frau Spang, Demeterhof Breit

12:00 Uhr Austausch, Besuch Hofladen und Gelegenheit zum Mittagsnack
Ortswechsel zur Clara-Viebig Realschule Plus Wittlich

13:30 Uhr Nachhaltige Ernéhrungsformen und zukunftsfahige Lebensmittelauswahl
Karolin Wolf, FZE RP
Ideen fiir den Unterricht und die Umsetzung in der Schule
Hanne Jacobi, FZE RP

15:30 Uhr Austausch und Abschlussrunde
Hannelore Jacobi und und Karolin Wolf, FZE RP

Hinweise:

= In der Mittagspause kann ein Snack im Hofladen Breit eingenommen werden.

Veranstalter: Padagogisches Landesinstitut Rheinland-Pfalz
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