
 

 

FREII MULTIPLIKATORENSCHULUNG 
„freii“ ist ein kostenloses und interaktives Programm zur 
Prävention der Internetnutzungsstörung. Es richtet sich an 
junge Menschen im Alter von 11 bis 15 Jahren und deren 
Eltern und Erziehende. Durch individuelle und gemeinsame 
Herausforderungen, sollen die Teilnehmenden zu einer 
ausgewogenen Mediennutzung und Freizeitgestaltung 

motiviert werden. „freii“ erreicht dies durch gezielte Kommunikation im Umgang mit Medien 
innerhalb der Familie. Der Aufbau von gegenseitigem Vertrauen soll unnötige Diskussionen 
über die Mediennutzung verhindern und einen akzeptierenden und ausgeglichenen Dialog 
ermöglichen. Weitere Informationen finden Sie unter: www.freii.de. 

Das „freii“-Präventionsprogramm der Villa Schöpflin setzt übergreifend im Setting Familie an 
und kann durch das Schulsetting ergänzt werden. Dieser Ansatz entlastet die Lehrkräfte an 
den Schulen und trägt somit ergänzend zu bestehenden Angeboten zur Prävention der 
Internetnutzungsstörung bei. Teilnehmende der Multiplikatorenschulung werden im Verlauf 
der beiden Tage zunächst den innovativen Ansatz von „freii“ und die Arbeitsweise mit dem 
Programm kennen lernen. Im weiteren Verlauf folgen dann Informationen zum 
Fachkräfteportal, Einblicke in die Web-Application „freii“, sowie die Umsetzung von „freii“ im 
Setting Schule. Den detaillierten Ablauf entnehmen Sie bitte dem Programm im Anhang. 

Folgend finden Sie die Eckdaten zur Schulung: 

Datum:  13.05., 09.00 Uhr bis 14.05.2025 ca. 15.00 Uhr 
 (ganztägig inkl. Übernachtung) 

Referent:  Daniel Ott, Villa Schöpflin 

Zielgruppe:  Fach- und Lehrkräfte aus dem Feld der Suchtprävention sowie  
  Schul- und Jugendsozialarbeit 

Veranstaltungsort:  Sportschule Koblenz, Lortzingstraße 1a, 56075 Koblenz-Oberwerth, 
 www.sportschuleoberwerth.de/de/anfahrt.html 

AZ-Nummer:   

Teilnehmerbeitrag:  Die Teilnahmegebühr für die Schulung beträgt 50,00 €.  
Übernachtung und Verpflegung sind inklusive. Fahrtkosten werden nicht 
erstattet. 

https://www.freii.de/
http://www.sportschuleoberwerth.de/de/anfahrt.html
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Diese Fortbildung ist im „Modul B –  Grundlagen der Suchtprävention“ 

der 

„Grundausbildung Suchtprävention RLP“ 

für Beratungslehrkräfte für Suchtprävention anerkannt. 

Anmeldung 

Bitte melden Sie sich über folgenden Link an: 

freii Multiplikatorenschulung . Landesamt für Soziales, Jugend und Versorgung 

Die Anmeldung zur Veranstaltung ist verbindlich. 
Wir behalten uns vor, die Kosten für Ihre Teilnahme bei Fehlen in Rechnung zu stellen. 

Anmeldeschluss ist der 28. April 2025. 

Veranstalter 

Koordinierende Fachstelle Prävention der Glücksspielsucht und Medienabhängigkeit 
Fachbereich Suchtprävention 
im Landesamt für Soziales, Jugend und Versorgung 

Rheinallee 97-101 
55118 Mainz 

Telefon 06131 967-705 
www.lsjv.rlp.de 
https://suchtprävention.rlp.de  
 

https://lsjv.rlp.de/themen/gesundheit/suchtpraevention/veranstaltungen/freii-multiplikatorenschulung
http://www.lsjv.rlp.de/
https://suchtpr%C3%A4vention.rlp.de/
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PROGRAMM DER FREII -MODERATOR/-INNEN-SCHULUNG IN RHEINLAND-PFALZ 

Ort: Sportschule Oberwerth, Koblenz 

TAG 1 

Datum: Mittwoch, 13.05.2024, 9:30 – 17:30 Uhr 

09:30 Uhr Block 1 

Einstieg 

 Begrüßung 

 Organisatorisches 

 Vorstellungsrunde  

 eigene Haltung 

Basisinformationen 

 Basisinformationen zum Thema Internetnutzungsstörungen (INS) 

Kennenlernen von freii (Teil 1) 

 Entwicklung 

 Corporate Design 

 Zielgruppen 

 innovativer Ansatz von freii 

12:30 Uhr Mittagspause 

13:30 Uhr Block 2 

Kennenlernen von freii (Teil 2) 

 Was bietet freii? 

 Tourguides der Jugendlichen 

 Programmziele 

 Schutzfaktoren & Punktesystem 

 Ergebnisse der Machbarkeitsstudie  

 Rahmenbedingungen 

 Fachkräfteportal 

 Erstellen/Verwalten von Gruppen 

 Lösungen für mögliche Schwierigkeiten  

Einblicke in die Web-App (freii im Freizeitsetting) 

 freii für Kinder und Jugendliche  

 freii für Eltern und andere Erziehende  

Abschlussrunde 

17:30 Uhr Ende der Veranstaltung 
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TAG 2 

Datum: Donnerstag, 14.05.2024, 9:00 – 15:00 Uhr 

09:00 Uhr Block 3 

Einstieg 

 Rückblick Tag1 

 Agenda Tag 2 

Evaluation (delphi) 

 Rahmenbedingungen 

 Befragungsinstrumente 

freii (im Setting Schule) 

 Vorlagen: 

o Timeline 

o Checkliste 

 praktische Durchführung von freii (Teil 1) 

o Eröffnungsworkshop 

o Abschlussworkshop 

12:30 Uhr Mittagspause 

13:15 Uhr Block 4 

freii (im Setting Schule) 

 praktische Durchführung von freii (Teil 2) 

 Tipps und Fragen zur Umsetzung 

Ausblick 

 Kommunikation mit Presse 

 Terminierung monatlicher JF 

 Sonstiges (Reisekostenrückerstattungen etc.) 

ca. 14:30 Uhr Block 5 

Abschluss 

 Fragen und Resümee 

 Zertifikate 

ca. 15:00 Uhr Ende der Veranstaltung 
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